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PRAVILNIK

O PROMICANJU SPOZNAJE O STETNOSTI UPORABE
DUHANSKIH PROIZVODA ZA ZDRAVLIE

PULA, oZujak 2009.



Temeljem ¢lanka 165. Statuta Uenitkog doma Pula (u daljem tekstu: Dom), a u svezi s &lankom
20. Zakona o ograni¢avanju uporabe duhanskih proizvoda (Narodne novine, 128/99. i 55/00.) i
¢lankom 2. stavkom 2. Pravilnika o provodenju aktivnosti u $kolskim ustanovama na promicanju
spoznaje o Stetnosti uporabe duhanskih proizvoda za zdravlje (Narodne novine, 176/03.) Domski
odbor na sjednici odrzanoj 04. oZujka.2009.godine donio je

PRAVILNIK

O PROMICANJU SPOZNAJE O STETNOSTI UPORABE
DUHANSKIH PROIZVODA ZA ZDRAVLIE

1. OPCE ODREDBE

Clanak 1.
Pravilnikom o promicanju spoznaje o 3$tetnosti uporabe duhanskih proizvoda za
zdravlje (u daljem tekstu: Pravilnik) ureduje se:

* predlaganje provedbenih aktivnosti kojima je cilj wusvajanje zdravijeg i
kvalitetnijeg stila Zivota bez puSenja (i drugih oblika ovisnosti)

" organiziranje programa odvikavanja od pusSenja (u suradnji s domskom
lijeCnicom)

* predlaganje i organiziranje izdavanja publikacija, uredivanje panoa, zidnih
novina ¢iji je cilj promicanje nepusenja kao zdravog nacina Zivota

* poduzimanje drugih aktivnosti od znafenja za zastitu zdravlja mladezi od
Stetnih utjecaja pusenja duhana i duhanskih proizvoda

= osnivanje Povjerenstva za borbu protiv pusenja.

Clanak 2.
Odredbe ovoga Pravilnika odnose se na sva tijela Doma, radnike i uéenike.

Clanak 3.

Nacin i oblici djelovanja:

- promicanje spoznaje o Stetnosti uporabe duhanskih proizvoda provodi se permanentno,
ponajprije ¥ Domu, a prema potrebi i izvan Doma.

- u provodenju odredaba ovoga pravilnika Dom suraduje s roditeljima, skrbnicima i
mjerodavnim ¢imbenicima drustvene zajednice.

II. PROVEDBENE AKTIVNOSTI KOJIMA JE CILJ SMANJENJE UPORABE
DUHANSKIH PROIZVODA I USVAJANJE ZDRAVIJEG I KVALITETNIJEG
ZIVOTA BEZ PUSENJA

Clanak 4.
U okviru provodenja aktivnosti kojima je cilj smanjenje uporabe duhanskih proizvoda i
usvajanje zdravijeg i kvalitetnijeg Zivota bez pusenja tijela Doma, odgajatelji i stru¢ni suradnik
trebaju:



odgajati uCenike tako da izgrade negativan odnos prema uporabi duhanskih
proizvoda

promicati tjelesno, duhovno i socijalno znadenje zdravlja

promicati usvajanje zdravih Zivotnih navika u radu i ponasanju

poticati uCenike na razmisljanje i prihvacanje pozitivnih Zivotnih vrijednosti
poticati u¢enike u pronalaZenju zadovoljstva u radu i raznolikim 3kolskim
aktivnostima

upoznavati uCenike i roditelje s propisima koji se odnose na ogranienja
uporabe duhanskih proizvoda

skrbiti o unapredivanju zdravlja u¢enika i preveniranju bolesti

suradivati s ustanovama socijalne skrbi, zdravstvenim ustanovama i drugim
odgovarajuc¢im ustanovama, udrugama i tijelima.

Clanak 5.

Uz aktivnosti iz ¢lanka 4. ovoga Pravilnika Dom ée provoditi i druge aktivnosti za
smanjenje uporabe duhanskih proizvoda i usvajanje zdravijeg i kvalitetnijeg Zivota bez
pudenja, u zavisnosti od novih znanstvenih i stru¢nih dostignuéa te financijskih i
organizacijskih moguénosti.

III. PROGRAMI ODVIKAVANJA OD PUgENJAV TE PREDLAGANIJE 1
ORGANIZIRANJE IZDAVANJA PUBLIKACIJA CIJ1 JE CILJ PROMICANJE
NEPUSENJA KAO ZDRAVOG NACINA ZIVOTA

Clanak 6.

Programi odvikavanja od puSenja te predlaganje i organiziranje izdavanja publikacija
¢iji je cilj promicanje nepuSenja kao zdravog nadina Zivota provode se u okviru odgojno-
obrazovnog rada, kroz :

- program ¢uvanja i unapredenja zdravija

- posebne programe obogacéivanja (Odgoj za ekologiju i
Kretanjem do zdravija)

- program prevencije ovisnosti (SPP)

Clanak 7.

Programima iz €lanka 6. ovoga pravilnika utvrduju se sadraji, oblici izvodenja
programa, trajanje programa te kadrovski, prostorni i drugi uvijeti.
Programi iz ¢lanka 6. ovoga pravilnika imaju zadaéu :

upoznati ucenike sa Stetnostima i rizicima uporabe duhanskih proizvoda
odvikavanje od uporabe duhanskih proizvoda

obiljeZzavanje vaZznih datuma koji promiéu ovu temu

poticanje ucenika na kvalitetno provodenje slobodnog vremena u Domu i izvan
njega

motiviranje ucenika na uklju¢ivanje u izborne aktivnosti

razvijanje kreativnosti i zajednistva kroz timski rad na odabranim projektima
doprinos o¢uvanju i ¢istoci okolisa (organiziranje izleta u prirodu)



* osposobljavanje odgajatelja, struénog suradnika i ostalih radnika za u¢inkovito
promicanje spoznaje o §tetnosti uporabe duhanskih proizvoda.

Clanak 8.

Programi iz ¢lanaka 6. i 7. ovoga Pravilnika sastavni su dio GodiSnjeg plana i programa
rada Doma.

Clanak 9.

U provodenju aktivnosti iz ¢lanka 4. i izvodenju programa iz ¢lanaka 6. 1 7. ovoga
Pravilnika Dom ¢e omoguciti u¢enicima kori$tenje prostora i opreme u slobodnom vremenu.

Clanak 10.

Kod izdavanja glasila i drugih tiskovina (domski list ,,Ypsilon®) urednik je duZan
osigurati djelomi¢nu zastupljenost sadrzaja koji se odnose na promicanje neuporabe duhanskih
preradevina.

Clanak 11.

Pisane obavijesti, informacije, letke, plakate i sl. kojima se promice neuporaba
duhanskih preradevina, isticat ¢e se na vidljivim mjestima u Domu.

IV. POVJERENSTVO ZA BORBU PROTIV PUSENJA

Clanak 12.

U Domu se osniva Povjerenstvo za borbu protiv pusSenja (u daljem tekstu:

Povjerenstvo).

Povjerenstvo ima 5 ¢lanova. Clanove povjerenstva imenuje Domski odbor na prijedlog
radnika (3 ¢lana) i ucenika (2 ¢lana).
Radnike Doma u Povjerenstvu predstavljaju: medicinska sestra, stru¢ni suradnik i jedan
odgajatelj.
Clanovi povjerenstva imenuju se na vrijeme od tri godine i mogu biti ponovo imenovani.
Clanovi povijerenstva izmedu sebe biraju predsjednika povjerenstva. Ako &lanovi ne uspiju
imenovati predsjednika povjerenstva, predsjednika imenuje ravnatel;.

Clanak 13.

Povjerenstvo:
* prati pojavnost pusenja u Domu, prou¢ava i promice nepusenje kao zdrav nacin
Zivota i rada
= prati ostvarivanje aktivnosti iz ¢lanka 4. i izvodenje programa iz ¢lanaka 6. 1 7.
ovoga pravilnika
* daje domskim tijelima, odgajateljima i str.suradnicima prijedloge i misljenja u
svezi s uoCenim problemima puSenja



» predlaze programe i aktivnosti odvikavanja ucenika (i radnika Doma) od
pusenja

= predlaZe nabavu primjerenih sredstava i opreme

» predlaze izdavanje prigodnih publikacija u svezi s promicanjem nepusSenja

» suraduje s ustanovama, udrugama i tijelima koja se u okviru svog djelokruga
bave promicanjem nepudenja.

Clanak 14.

Povjerenstvo radi na sjednicama. Sjednice saziva i predsjedava im predsjednik

povjerenstva.
Na sjednicama povjerenstva vodi se zapisnik.
Zapisnik vodi jedan od ¢lanova povjerenstva ili druga osoba koju za to ovlasti

predsjednik.
Zapisnik potpisuju predsjednik i zapisni¢ar.
Na rad povjerenstva odgovarajuée se primjenjuju odredbe poslovnika o radu

kolegijalnih tijela. 5
Clanak 15.
O svim vaznijim pitanjima ¢&lanovi povjerenstva odlu¢uju ve¢inom glasova.

Clanak 16.
U radu povjerenstva prema pozivu predsjednika sudjeluju i druge osobe koje svojom
stru¢no$éu i iskustvom mogu pomoci povjerenstvu u obavljanju poslova za koje je osnovano.

V. FINANCIJSKA SREDSTVA ZA PROVODENJE ODREDABA OVOGA
PRAVILNIKA
Clanak 17.
Aktivnosti 1 programe iz ovog Pravilnika Dom e realizirati u sklopu redovitog
odgojno-obrazovnog procesa i s tim u vezi financijskim moguénostima. [zvanredne situacije,

kao 3to su organizacija ,.Skole nepudenja® ili izdavanje posebnih publikacija ovisit ée o
financijskim sredstvima dobivenim iz Drzavnog proracuna Republike Hrvatske.

VI. PRIJELAZNE I ZAVRSNE ODREDBE

Clanak 19.

Domski ¢e odbor imenovati ¢lanove povjerenstva za borbu protiv pusenja iz ¢lanka 12.
ovoga pravilnika najkasnije u roku 60 dana od dana stupanja na snagu ovoga pravilnika.

Clanak 20.

Ovaj Pravilnik stupa na snagu osmog dana od dana objavljivanja na oglasnoj ploci
Doma.



Stupanjem na snagu ovog Pravilnika prestaje vaziti

Pravilnik o promicanju spoznaje o $tetnosti
duhanskih proizvoda Broj 76/1/08. od 08.02.2008.

Clanak 21.

Ovaj Pravilnik

stupa na snagu osmog dana od dana objavljivanja na oglasnoj plo¢i
Doma.

-~ PREDSJEDNIK DOMSKOG ODBORA:
Ivan Kovcalija,,prof.
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Pula, ozujak, 2009. 7
P
Broj: 181/1/09. L

Pravilnik je objavljen na oglasnoj plo¢i Doma 05.03.2009., a stupio je na

Snagu
13.03.2009.
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